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,,Positive
Signale
sammeln!“

Horst Wenzel ist Deutschlands bekann-
tester Flirtcoach. Er spricht iiber Flirt-
signale, die Sie kennen sollten.

DAS GESPRACH FUHRTE JANTNA RADDATZ

Herr Wenzel, Sie sind Flirtcoach. Wiz wird man das
und vor allem: Warum?

HORST WENZEL: Indem man damit anfingt. Ich
bin seit filnf Jahren Flirttrainer, habe bei der Flir-
runiversitiy ein tolles Team aufgebaut. Wir ha-
ben eine Radakeion, in der M&nner und Frauen sit-
zen. Auch ein Expertenteam haben wir (s. Kas-
ren). Das Verhalten auf unserer Seite ist etwas wie
das auf einer Pornoseire: Viele schauen drauf, aber
keiner reder darfiber. Aber unsere Tipps ziehen
Menschen an. Viele kommen mit geringen Selbst-
wertgefiihl zu uns — das wollen wir sta

Duas ist beim Flirten sicher genau das Richrige.
'WENZEL: Dasist das A und O. Esistimmer die Fra-
ge: Wie selbstbewusst geht man durch die Welk,
fiihlt man sich in der eigenen Haut wohl? Ge-
fiahle fibertragen sich. Wenn ich grofe Angste ha-
be aufpmandenzumgehen,wuim‘hmndasmnht
zutrave, dann geht man zu dem Menschen, hat
aber nur Angst, Angst und nochmal Angst. Und
das kommt natArlich ritber. Ansst ist nichr die
flirtigste

Umget um sich lemen.

Warum spricht man beim Thema Verliebtsein von
Friihlingsgefiihlen?

'WENZEL: Der Zusammenhang erklért sich his-
torisch daraus, dass es im Mitrelalter viel Dich-
tung gab, wie Minnesang, und der war immer mit
der Natur verkniipft. Daher kam in der Dich-
tung schon eine Verknfipfung mit der Natur und
der Attraktivitdt und Liebe vor. Da hief es sinn-
gemill: Die Natur befindet sich im Wandel der
Zeiten und auch unser Korper ist erwas Matiir-
liches, das verfiillt. Aber die Liebe, die ich zu dirha-
be, die ist ewig!® Das ist das romantische Bild.

Und wie passt nun der Frithling dazu?

WENZEL: Im Frithling gibt's die biologische Kom-
ponente: Es kommt die Sonne raus, bei uns tan-
zendle Hormone, die Krokusse spriefen, damit stei-
gert sich die Laune. Insgesamt gibt es diese Stim-
mung, die einfach flirty ist. Die Leute gehen wie-
der mehr auf Parmersuche. Wir kinnen das bei der
Flirtuniversitiy messen: Am Friihlingsanfang ha-
ben wir jedes Jahr fiir unsere Flirt-Kurse einen rich-
tigen Schwall von Frithjahrsanmeldungen.

Warum flirten wir iiberhaupt?
‘WENZEL: Flirten ist eine spielerische Form des

Das erste Date ist aufregend: Wenn beide miteinander harmonieren wnd ficten, dann kann daraus schnell mehr werden.

bei ganz charmant seinen Zauber zu verstreuen
(lacht), Dabei run wir Deutschen uns schwer, Wir
hiingen im européischen Flirtvergleich zuriick. Im
Vergleich zu Iralienern oder Spaniern - die vonih-
rer Kultur schon offensiver sind und kirperdi-
cher kommunizieren.

Woran merkt man, dass man ,angefiirtet” wird?
WENZEL: Steht der andere in meine Richrung?
Wohin drehen sich die PuBspitzen? Bel Min-
nemn ist es ein Signal, wenn er mir seiner Hilfte
in Richtung der Frau steht, Es ist auch so, dass
Ménner ihr Bier zwischen sich und die Frau hal-
ten, das kann ein Flinsignal sein, aber auch sin
Schutzpanzer, den der Mann vor das eigene Herz
hilt. Weil er unterbewusst Angst hat, verdetzt zu
werden. Bei Frauen ist ein unterbewusster Pro-
zess, dass sie ihre Handtasche vor sich halten. Man
kann sagen, dass die folgende Formel span-
nend ist: \Was kommt an positiven Signalen? ab-
zilhglich ,was kommt an negativen Signalen® zum
Quadrat durch ,wie ist das Stresslevel® {lacht).
Man sollte positive Signale sammeln, negative
Signale wirken leider exponentiell stérker.

Was kann man roch als Flirtsignal deuten?

WENZEL: Zum Beispiel den Blickkontakt. Kurz vor
einem Kuss gibt es den Drelecksblick. Da schaut die
Frau schon auf die Lippen des Mannes, und er auf

Kennenlernens, wo es um das ,Besch pern’
geht. Wo man den anderen in einer angeneh-
men Konversation tester, ob er zu einem pas-
sen kinnte. Und natiitlich gibt es Griinde, da-

ihre. Man fragt sich: Wie wire es jetzt wohl, die Per-
son zu kikssen? Bei Frauen hat man hiiufig das Sig-
nal: Sie wuschelr sich durch die Haare. Das iiber-
gt sich auf verbale Interessenssignale.

Was sind denn nun verbale Interessenssignale?
WENZEL: Sobald man merkt, dass dem ande-
rem im Eespmuh die eigene Meinung beson-
ders wichtg ist. Genauso, wenn wird.
Wenn der Mann sagt, :Iasxcru:ul.Trlaui: auf Mal-
lorca war und die Frau nachfragt, wie lange er dort
war, Da steckrvielleicht drin: Ieh bin nicht am The-
ma, sondern an dir interessiert.

Ziihlen Unternehmungen auch dasu?

WENZEL: Auf jeden Fall. Wenn festgestellt wird,
dass beide Personen das gleiche Hobby haben,
Klettern zum Beispiel —wenn dann einer sagt, dass
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man unbedingt gemeinsam klettern gehen mis-
se, deutet das auf Interesse hin. Es wind nicht im
Sch* oder JDu”" geplant, sondem fm MWir".

Man sagt, dass eine Berilhrung mehr ols fousend
Worte sagen kann. Ist da etwas dran?

WENZEL: Wenn man jetzt zum Frihlingsan-
fang bei einem Date st und spszieren gehe, macht
3 den entscheidenden Unterschied: Hat man sich
an der Hand oder nicht? Da sagt dann eine Be-
rithrung wirklich mehr als rausend Worte, Dann
muss oft beim Date weniger gesprochen wer-
den, well die Kbrper miteinander reden. Das ist

Das Flirten
sollte man
keinesfalls in
einer Beziehung
aufgeben!*

30, als hiirte man zwei Dates parallel: Eines, was
die Korper haben und eines, was man intellek-
tuell gerade hat Man muss aber natilrlich such
kéirperlich schauen, ob man zueinander passt.

Und wie kann man das testen?
Wmm;ﬂdmlﬂm:ﬂ:wllﬂﬁdhd:uﬁg:\ﬂﬁ
man jemanden kilsst, und es passt vom Kuss

- der Kussrhythmus passe, die Art und Weise, wie
man kiisst, passt, vielleicht riecht und schmeckt
der andere auch noch besonders gut, dann hat
man viel mehr Leidenschaft fir die andere Per-
son. Es gibt aber auch den Fall, dass man merkt:
Es passt nicht. Wenn einer zum Beispiel den Pro-
peller macht (Jacht). Nach dem ersten Kuss ist
es vielleicht vorbei, weil es sich nicht gut an-
gefithlt hat.

Wie ktnnen Pdrehen oder Singles die auflom-
menden Frithlingsgefithle fiir sich nutzen?

WENZEL: Bei Plirchen ist es immer das Beste,
wenn man es schaffi, Gewohnheit zu vermei-
den. Wenn es jetat warm wird, sollte man die Zeit
fiir Unremehmungen nuten, die moglichst
Das kann man aps dem, was aus Studien vor-
liegt, (bertragen: Es stirkt eine Beziehung, wenn
immer wieder Neues muchr wird, Was si-

sich die Frage stell; Welcher Liebestyp
Gegeniiber und welcher Liebestyp bin ich?

Wer bereits einen Portrier gefienden hat, der stelit
sich oft die Frage: Sollte man noch mir anderen Per-
sonen flirten, wenn man vergeben ist?
WENZEL: Auf jeden Falll Es erhtht die Lust auf
den Partmer, wenn da Abwechslung drin ist. An
dem Spruch . Essen kann man zu Hause, aber Hun-
ger holt man sich woanders” ist etwas dran, Auch
fiir den Partner ist es schon zu sehen, dass der an-
dere da aktiv ist. Da brauch man aber ganz kla-
re Regeln in der Bezichung.

thne was ist mit dem Thema Etfersucht?
WENZEL: Eifersucht ist ein Kleinkinder-Konst-
rukt. Dans ist eine Verlustangst, die meist mit man-
gelndem Selbstwertgefilhl . Das
ist elne Volkskrankheit! Eifersucht st gar nicht at-
traktiv und fighrt letztendlich auch rum Schei-
tern von vielen Beziehungen.

Wie wichrig ist es, sich auf jemanden einstulas-
sent, den man nicht direkt aterakeiv findet?
WENZEL: Speziell bei Praven, die haufig sa-
gen, dass sie den richtigen Parer nicht finden
ist das eine gute Idee. Die sollten sich such mal
auf jemanden einlassen, wo ein Detail viel-
leieht micht stimme. Das kann die GriBe sein oder
eine als unpassend empfundene Mase. Ein Jahr
spiiter findet man dann diese Knollnase méglhi-
cherweise einfach nur toll. Natiirlich sollte man
bei der Partnersuche nicht seine Anspriiche nach
unten schrauben. Wer aber merke, dass er lan-
ge den mehr k it ht, der kann
die aufkommenden F filhle dafiir nut-
zen, Leute in Betracht zu ziehen, die auf den ers-
ven Blick niche der Traumpartner sind. Einfach sa-
gen: Da gebe ich der Person eine Chance. Und wer
weill - vielleicht kilsst er oder sie besonders gut
oder die fiilren dazu, dass man sich
auf einmal wie auf Wolke sieben fihlt.
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WISSEN
Die fiinf Liebestypen

Der Anerkennungstyp

Er sagt dem Partner, wie toll er ihn fin-
detr. Umgekehm will er das aber auch

selbst hivren. In der Liebessprache, in der er

selbst spricht, will er also auch erwas ge-

sagt bekommen. Er braucht Worte als An-

erhennung.

Der Geschenketyp
Wer weill, dass sich sein Partner Uber
Geschenke freut, der sollte nun den
Frithling dafiir nutzen, fhm oder ih eine Kles-
zu schenken. Viele Psare kennen das:
Aber auch fiir Singles kann es eine gute Mog-
lichkeit sein, ihrem oder ihrer Angebeteten ei-
ne Freude zu machen.

Der Quality-Time-Typ

Manchen Menschen sind die mareri-

ellen Dinge im Leben relativ egal. Auch
‘Worte bedeuten thnen niche wirklich viel. Sie
brauchen dafiir erwas anderes: fhren Part-
ner, Die gemeinsame Zeit, die dieser Lie-
bestyp mit dem Parmer verbringt, steht fir
ihn immer an erster Seefle.

4Bu ihm Hegt der Fokus definitiv auf Be-
rithrungen - sie sind Fitr thn sehr wich-
tig. Er machte seinen Parmer anfassen und
brancht viel kiirperliche N&he. AuBerdem will
er sehr viel mit ihm oder {hr kuscheln und den
anderen an der Hand halten,

Der  Act-0f-Service-Typ”
Er macht eine Licbesdienstleistung filr
den  anderen. ‘Was

seltsam klingt, gibt es im

Alltag aber sehr hiu-

fig: Man holt den an-

deren zum Beispiel

gern Irgendwo ab

oder organisier et-

was fir ihn. Man

nimmt ihm somit Ar- \-,

beit ab und zeigt da-

durch seine Ligbe.

Kommunikationsprobleme

Manchmal reden Menschen aneinander vor-
bei. Das passiert, wenn sie verschiedene Vor-
stellungen habe, wie eine Beziehung sein soll-
te. Ein Beispiel: Die Frau ist mehr der An-
erkennungstyp und frage sich, wann ihr Part-

ursngt,d.usﬁdelneh Was sie nicht be-
merkr: thr Panner nimmt sie hiufig in den
Arm oder gibt ihr einen zindichen Kuss. Dass
dns sein Weg ist, Jch liebe Dich™ 2u sagen, re-
alisiert sie nicht, Das ist schade - denn nur,
weil jemand seine Liebe auf eine andere Art
voll ist. (berlegen Sie selbst: Weicher Lie-
bestyp sind Sie — und wie finden Sie viel-
leicht wieder mehr mit fhrem Parmer zu-
sammen?
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