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Uber Horst Wenzel

Der Autor, Horst Wenzel, ist
Grinder der Flirt University
und einer der erfolgreichsten
und bekanntesten
Flirtcoaches fir Manner im
deutschsprachigen Raum.
Bereits Giber 10.000 Manner
haben von ihm den richtigen
Umgang mit Frauen durch
sein 4-Schritte-System
gelernt. Durch diese Erfolge
wurden auch die 6ffentlich
rechtlichen Medien auf ihn
aufmerksam und berichteten
schon mehrfach Uber ihn. So
zum Beispiel: RTL,
ProSieben, SAT 1, ARD, N-TV.

Sein beriihmtes 4-Schritte-System, mit welchem jeder Mann in kurzer Zeit seine Ziele mit
Frauen erreichen kann, gilt als die effektivste Trainings-Methode in diesem Bereich. Die Flirt
University beschéatftigt sich erfolgreich mit den Themen Mannlichkeit, Ausstrahlung,
Anziehung, und Psychologie der Frauen.

- Kleines Vorwort -

Dieses E-Book ist ein Geschenk und damit auch
ein Dankeschon an alle Manner, die sich flr
dieses Thema interessieren. Wie man eine Frau
richtig anspricht, ist eine Frage der inneren
Einstellung. Selbstbewusstsein und
Charakterstarke gehoéren einfach dazu. Man(n)
muss eben auch ein Mann sein! Die gréften
Flirtfehler lernst du in diesem E-Book kennen,
mein berihmtes 4-Schritte-System wartet in
meinem Online-Seminar auf dich!

Vielen Dank flur dein Interesse!

Dein. Horst Wengel




Vermeide diese 10 drastischen Flirtfehler!

Fehler Nr. 1: Das Vermeiden von Kontakt zu Frauen aus Angst

Viele Manner vermeiden den Kontakt zu
Frauen von Beginn an, da sie Angst vor
einem eventuellen Korb haben und
dieser Korb vielleicht auch noch von
Menschen im Umfeld beobachtet wird.
Viele schiichterne Manner beflirchten
auch, dass ihnen die Worte fehlen und
einfach nichts Passendes fiir ein
Gesprach einfallt.

Durch proaktives Handeln kommst du
ans Ziel! Du solltest die Initiative
ergreifen. Gehe auf die Frau zu und
sprich sie an. Hab keine Angst davor und
lass dich auch von einem Korb nicht
herunterziehen!

Aulerdem gehdéren Rickschlage und

Korbe beim Flirten einfach dazu. Es kann

nicht jedes Mal zwischen dir und der Angesprochenen funken, aber es wird dir sicher auch
nicht jede einen Korb geben.

Stelle dich deiner Angst, die psychologisch gesehen eine Vermeidungsangst ist, die dich von
deinem Erfolg bei Frauen abhalt. Du bist kein kleines Kind mehr, dass viele Meter von der
Herdplatte entfernt bleibt, weil es einmal drauf gefasst und sich verbrannt hat. Denn aus
Fehlern kann zwar gelernt werden, aber anders als bei der Herdplatte wird jede Frau anders
reagieren.

Rein logisch gesehen, kannst du nur gewinnen: Entweder den Kontakt zur Frau oder eine
Erfahrung, aus der du lernst, was du besser machen kannst.

Die Angst vor dem Ansprechen kannst du mithilfe unserer Coaching Tools bekampfen, da
wir viel mit positiven Erfahrungen arbeiten, die du bei deinen zukiinftigen Erfolgserlebnissen
sammeln wirst. Und so wird der eine Korb, den du vielleicht mal bekommen hast, oder auch
nur die Angst vor diesem, schnell verschwinden, wenn du merkst, wie die Frauen wirklich
reagieren.

Stelle dir vor, wie du mit deiner Traumfrau im hohen Alter auf einer Bank sitzt und
zurickdenkst, wie du sie kennengelernt hast. Du wirst sicher nicht an mdgliche Kérbe
denken, die du vorher bekommen hast, sondern an die Chance, die dir das Uberwinden



deiner Angst gebracht hat. Und im Nachhinein ist das alles sowieso nur ein kleiner flichtiger
Moment in deinem Leben, der schnell wieder vergessen und durch schénere Erinnerungen
ersetzt wird.

Denn selbst wenn du einen Korb bekommst - und wir méchten dir nichts vormachen, das
wird passieren - dann wird er niemals so schlimm, wie du ihn dir in deinem Kopf ausgemailt
hast. Niemand wird lachen oder dich abfallig anschauen, weil du den Mut hattest, eine
hibsche Frau anzusprechen.

Viel eher wird sie dir, sollte sie dir einen Korb geben, sagen, dass sie leider einen Freund
hat oder kein Interesse, weil sie in Eile ist. Auch wenn Menschen in der Umgebung
mitbekommen, wie das Ansprechen nicht zum erwiinschten Erfolg geflihrt hat, wirst du keine
negativen Reaktionen hervorrufen. Zum einen ist es unwahrscheinlich, dass du von Massen
beobachtet wirst und zum anderen reagieren die, die es doch tun eher mit Anerkennung
Uber deinen Mut. Auslachen wird dich niemand. Und wenn doch, dann nur um ihre eigene
Unsicherheit in einer Situation wie deiner zu Gberdecken.

Gib nicht auf, egal ob du einen Korb
bekommen hast. Nach einer Weile wirst du
merken, dass es nicht schlimm ist, auch mal
eine Abfuhr zu bekommen. Und was kénnte
dann besser sein, als die nachste
anzusprechen, aus den vorherigen Fehlern
zu lernen und eine Handynummer oder
sogar ein spontanes Date zu bekommen?
Genau, nichts! Deshalb lass den Kopf nicht
hangen und sprich charmant die nachste
Frau an, die dir gefallt.

Auch wenn dein Kdrper dir sagt, dass du es
nicht schaffst, die Frau erfolgreich
anzusprechen, dann solltest du nicht darauf
héren. Frage dich: Wovor will dein Koérper
dich schitzen?

Denke positiv anstatt negativ. Deine Gedanken kurz vor dem Ansprechen nennen wir auch
gern den “Erfolgsmoment”, weil sie dariiber entscheiden, ob du zu ihr hingehst oder nicht.
Und auch deine Erwartungshaltung an das Gesprach mit ihr entscheiden tber deinen Erfolg.
Verbanne im Erfolgsmoment Gedanken aus deinem Kopf, wie “Ich werde bestimmt einen
Korb bekommen” oder “Hoffentlich mag sie mich”. Stattdessen solltest du dich lieber fragen
“Ist sie cool und passt sie zu mir?”. Weitere Glaubenssatze werden dir bei der Flirt University
gezeigt, damit du deinen Erfolgsmoment nutzt und mit einem zufriedenstellendem Ergebnis
nach Hause gehen kannst.

Wir sind nicht mehr in der Steinzeit, in der die Ablehnung einer Frau bedeuten konnte, dass
man sein Leben lang keine Partnerin findet. Denn zu dieser Zeit lebte ein Bruchteil der



Masse an Menschen auf der Erde, sodass die Stamme in bis zu 30 Personen aufgeteilt
waren.

Unter Ausschluss der Manner, Kinder und alten Frauen blieben einem einzelnen Mann so
rund 5 potenzielle Partnerinnen. Sprach man nun eine von diesen an und wurde abgelehnt,
war sich der Steinzeitmensch sicher, dass die Frauen untereinander dariber redeten und
seine Chancen auch bei den anderen Frauen gegen Null sanken und man sich nicht
fortpflanzen konnte. Die eigenen Gene starben somit aus. Auch die andere Variante, indem
der Steinzeitmann eine Frau aus einem anderen Stamm ansprach, konnte sehr gefahrlich
sein. Wer wird schon gerne vom Alpha-Mannchen des anderen Stammes mit einem Stein
erschlagen, weil man die falsche Frau anspricht? Das kann uns heute im
Grofdstadtdschungel glicklicherweise (und hoffentlich!) nicht mehr passieren.

Aufgrund dieser Ur-Erfahrung, die wir immer noch in uns tragen, entstand die
Ansprechangst. Nicht nur Manner haben solche Ur-Angste, sondern auch Frauen: Kurz vor
dem Sex keimt die Angst auf, dass der Mann nicht der Richtige ist. Fir Manner komplett
unverstandlich, fir Frauen aber prasent. Ebenso gilt es andersherum fir die Ur-Angst des
Ansprechens bei Mannern. Frauen fragen sich, was ein groRer und starker Mann fir Angste
haben kdnnte sie anzusprechen, auch wenn sie Signale senden. Beide Geschlechter haben
also kein Verstandnis fur die gegenseitigen Ur-Angste, miissen sie aber beide Uberwinden.
Ansonsten wiirden Manner und Frauen nicht miteinander sprechen und Sex haben schon
gar nicht.

In der heutigen Welt ist die Auswahl riesig, sodass du sicher deine Traumfrau findest, wenn
du dich traust sie anzusprechen!

Fehler Nr. 2: Manner tibernehmen keine Flihrung

Oftmals trauen Manner sich nicht,
einfach die Hand der Frau zu
greifen und diese ein wenig zu
fihren. Genau hier liegt allerdings
das Problem. Frauen erwarten
vom Mann, dass er die
entscheidenden Schritte macht.

Das bedeutet fiir dich: Du bist
derjenige, der die Hand nimmt und
du solltest auch derjenige sein, der
den Kuss einleitet. Entferne dich
von deiner passiven Rolle und
Ubernimm eine aktive Rolle. Du
musst keine Angst davor haben,
einen Fehler zu begehen.

Zieht sie z.B. ihre Hand weg kannst du dich einfach kurz entschuldigen und schon ist wieder
alles erledigt. Du musst auch keinen Vorwand finden, um die Hand der Frau zu nehmen: |hr



seid auf einem Date und du hast aufgrunddessen offensichtlich Interesse an ihr. Reagiert sie
ablehnend, drang dich nicht auf, sondern reagiere mit einem Lacheln.

Wenn du bei einem Date merkst, dass ihre Hand locker in deiner liegt, ihr euch gegenseitig
sogar streichelt, dann ist alles gesagt, denn eine BerGhrung sagt mehr als 1000 Worte.

Aber die Flihrung solltest du nicht beim Handchenhalten Gbernehmen. Es geht um die
ersten Schritte, den ersten Kérperkontakt, die Auswahl eurer Date-Aktivitat usw. Gehst du
diese ersten Schritte nicht, dann wird die Frau das in der Regel auch nicht fir dich
Ubernehmen, da sie (besonders bei Dates) gerne die Flihrung abgibt, um zu sehen, wie gut
der potenzielle Partner darin ist.

Dies hat auch mit dem weiblichen Bedurfnis nach Sicherheit zu tun: Ein maskuliner Mann
Ubernimmt die Fihrung und symbolisiert so Starke und Selbstvertrauen. Du nimmst ihr
Entscheidungen ab, leitest sie und zeigst ihr, wie mannlich und beschitzend du bist. Frag
sie also nicht, ob sie mit dir einen Kaffee trinken wiirde, sondern schlage vor, dass ihr
nachste Woche in ein schénes Café geht. So gibst du ihr genligend Freiraum, was den
passenden Zeitpunkt angeht, gibst ihr aber auch einen Rahmen, an den sie sich halten
kann.

Nicht zu vergessen, dass in Verfihrung auch Fihrung drin steckt. Du leitest sie durch euer
Date, bis auf die nachste Ebene eurer Beziehung, Gber den Kuss bis ins Bett. Mit dieser
FUhrung geht auch Verantwortung einher, die Frauen als sehr mannlich wahrnehmen und
sich sicher und geborgen flihlen.

Wie du so eine fihrende und selbstbewusste Personlichkeit wirst, erarbeiten unsere
Coaches individuell mit dir. Das Aufbauen eines gesunden Selbstbewusstseins sowie
professionelle Ubungen helfen dir dabei.

Fehler Nr. 3: Soziales Umfeld missachten

Frauen achten darauf, wie ein Mann mit
seinen Freunden umgeht. Deswegen ist es
wichtig in der Anwesenheit einer tollen Frau
positiv Uber die eigenen Freunde zu
sprechen. Vermeide es, dass ihr euch
gegenseitig vor der Frau runtermacht!
Gerade in vollen Kneipen lasst sich dieses
Phanomen immer wieder beobachten, dabei
ist dies wirklich kein Zeichen von sozialer
Kompetenz.

Oft, wenn nicht sogar meistens, ist die
Meinung der besten Freundin Uber dich sogar
wichtiger, als ihre eigene Meinung. Stell dich
also darauf ein, dass sobald du die beiden
auch nur flr einen kurzen Augenblick alleine




I&sst, die Meinungen geteilt werden. Hast du die beste Freundin nicht Uberzeugt, wirst du sie
so nur sehr schwer, wenn nicht sogar gar nicht von dir Uberzeugen.

Sei deshalb immer nett zur besten Freundin, aber vor allem zeige ihr, dass du es mit deiner
potenziellen Partnerin ernst meinst! Rede positiv Uber sie, sei aufmerksam und verhalte dich
wie ein wahrer Gentleman. So Uiberzeugst du nicht nur die beste Freundin, sondern auch
dein Date vollends von dir.

Méoéchtest du nun einen Schritt weitergehen oder dort anfangen, wo ihr letztens aufgehdrt
habt? Dann haben wir einen Tipp flr dich: Knutschen vor dem gesamten Freundeskreis ist
nicht nur flr diesen unangenehm, sondern auch fur dich und deine Partnerin. lhr werdet
euch beobachtet fuhlen und im schlimmsten Falle bricht sie den Kuss mit dir ab - vor allen
anderen. Nimm sie lieber mit in eine ruhige Ecke und widme dich dort ihren Lippen. In der
Ungestortheit konnt ihr einander eure volle Aufmerksamkeit schenken und Spaf3 haben.

Auch die Familie hat einen grofien Einfluss auf die Chancen bei einer Frau. Wenn du so
mutig bist und eine Frau ansprichst, wenn sie von ihren Eltern begleitet wird, hast du die
grol3e Chance diese direkt mit einzubinden und fur dich zu gewinnen. Hast du die Eltern
einmal auf deiner Seite, hast du es auch mit der angesprochenen Dame leichter.

Einen kleinen Extra Tipp haben wir noch: Sei immer freundlich zu allen, ob zu ihren Liebsten
oder zum Kellner bei eurem Date. Wenn sie sieht, wie du andere behandelst, auch wenn du
sie nicht kennst, wird sie sehen, dass du ein netter und aufmerksamer Mann bist, der es
Wert ist ihn weiter kennenzulernen. Also viel Erfolg!

Fehler Nr. 4: Die Frau von sich beeindrucken wollen

Schafft ein Mann es, sich in der
Anwesenheit einer tollen Dame ganz
normal zu verhalten und sich nicht als
etwas Besseres darzustellen, hat et
schon viel in dieser Situation
gewonnen.

Legt ein Mann den Schlussel seines
Autos auf den Tisch ist das fir die
Frau ein klares Signal daftir, dass ihr
Gegenlber ein niedriges
Selbstbewusstsein hat und versucht
dieses durch sein Auto zu
kompensieren. Sei selbstbewusst! Du
hast es nicht nétig, dich zu verstellen
und Geschichten zu erzahlen, wie toll
du bist. Unterhalte dich stattdessen
einfach ganz normal mit der Frau.




Verhalte dich nicht wie in einem Bewerbungsgesprach, indem du dich fur sie bewirbst und
devot etwas von ihr méchtest. Sei lieber derjenige, der Uber die eine Stelle entscheidet, die
sie besetzen kdnnte: Die als deine Freundin.

Du musst dich nicht fir sie “qualifizieren”, indem du ihr erzahlst, wie toll du bist und wie
begehrenswert du doch eigentlich bist, ganz nach dem Motto: Mein Haus, mein Auto, mein
Job. Diese Prahlerei zeigt unterbewusst, dass du unsicher bist und ihr zeigen méchtest,
dass du gut genug fur sie bist. Derjenige, der sich “qualifiziert”, ist kommunikativ in der
schwacheren Position. Das mdchtest du besonders bei einem Date sicher nicht!

Eine Technik der Qualifizierung ist das “Vor-Laden”. Dabei werden Informationen in dein
Gehirn “vorgeladen”, um dir eine Vorstellung davon zu geben, dass dir wirklich etwas
widerfahrt. Dein Gehirn nimmt diese Informationen langsam auf und Gibernimmt sie wie bei
Inception. Das “Vor-Laden” ist also ein sehr machtvolles Tool, denn die Sprache fuhrt direkt
ins Unterbewusstsein. Ein Beispiel: Wenn du jemandem sagst, dass er freundlich ist oder so
aussieht, als ware er es, dann ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass er wirklich freundlich zu
dir ist.

Diese Technik kannst du bei der gefiirchteten, aber oft gehérten Antwort: “Ich habe einen
Freund” anwenden. Entweder benutzt sie diesen Satz, obwohl sie keinen Freund hat, um
dich loszuwerden oder sie hat wirklich einen Freund und du weif3t nicht, wie du reagieren
sollst. Durch das “Vor-Laden” kannst du herausfinden, ob sie wirklich einen Freund hat. Wie
das gehen soll? Ganz einfach: Reagiere auf ihre Antwort “Ich habe einen Freund” einfach
nicht und wechsel das Thema. So flhrst du die Unterhaltung fort, ohne auf den (mdglichen)
Freund einzugehen. Frage sie beispielsweise nach ihrem Beruf, was genau sie dort macht
etc., dann kannst du die eine Frage stellen wie ihre persénlichen Qualitaten ihre Arbeit
beeinflussen. Die Idee dahinter ist, dass du ihre Personlichkeit mit der Arbeit zusammen
bringst, denn die meisten Menschen helfen in ihrem Job Anderen: Egal ob als Verkauferin,
die dabei hilft, die richtige Kleidung zu finden oder der Krankenschwester, die kranken
Menschen hilft. Egal was du tust, meistens hilfst du Menschen mit deinem Job. Und das ist
wichtig, da du diese Personlichkeitseigenschaft nutzen kannst, um herauszufinden, ob sie
hilfsbereit ist. Dies wird sie zugeben und dann kannst du fragen, ob sie eine ehrliche und
offene Person ist, oder dies zumindest suggerieren. Halt sie sich selbst fiir eine ehrliche
Person, dann wird sie zustimmen. So |adt sie diese Eigenschaft bei sich selbst vor und
nimmt diese an.

Glaubt dein Gegenlber also selbst, dass er oder sie ehrlich ist, dann wird die Person sich
auch so verhalten. Das kannst du aufgreifen und sagen: “Die Eigenschaft finde ich toll an dir.
Wie lange bist du schon mit deinem Freund zusammen?”

Nun bringst du sie in eine ZwickmuUhle: Auf der einen Seite will sie ehrlich sein, auf der
anderen Seite konnte sie ihre Llige vorsetzen. Hast du alles beim Vorladen richtig gemacht,
wird sie (sollte es wahr sein) zugeben, dass es nicht wirklich ihr Freund ist, sondern nur
jemand, den sie eine Zeit lang kennt etc. Aber auch, wenn sie wirklich einen Freund hat,
wird sie dir das ehrlich sagen und du kannst dich nach einer neuen Frau zum Flirten
umsehen. In jedem Falle hast du die “Ich habe einen Freund”-Hirde Gberwunden.



Die Qualifizierung bringt dich aber nicht nur Gber Hirden zur Wahrheit, sondern hilft dir auch
herauszufinden, ob und wie eine Frau als Partnerin zu dir passen kdonnte oder ob du dich
weiter umschauen solltest. Das spart dir nicht nur viel Zeit, sondern auch Aufwand, die
richtige Frau zu finden.

Fehler Nr. 5: Kein Augenkontakt

Ein schoner Augenkontakt
kann euren Flirt vertiefen.
Hierbei muss natirlich darauf
geachtet werden, dass du
zwischendurch immer mal
wieder fir eine Sekunde
deinen Blick auf etwas
anderes richtest, damit es
nicht wie ein Starren wirkt.
Auch in einer Gruppen kann
fehlender Augenkontakt dazu
fuhren, dass man sich
ausgeschlossen flhlt. Dein
Gegenlber schenkt dir
intensivere Aufmerksamkeit,
wenn du ihm in die Augen blickst.

Halte den Augenkontakt auch beim Flirten und bilde quasi einen Tunnel zu deiner
Flirtpartnerin. Es sollte kein Starren werden, aber ein durchgehender Augenkontakt stellt
eine Bindung her. Halte den Blickkontakt lieber spielerisch und lachle dabei hin und wieder.
So wirkst du sympathischer, als wenn du sie nur starr anschaust.

Besonders im Club oder sonstigen vollen Locations ist es schwierig Augenkontakt
herzustellen, da deine potenzielle Flirtpartnerin dort schnell abgelenkt werden kann - durch
die Musik, ihre Freunde etc.

Fehler Nr. 6: Zu friih aufgeben

Kennst du die Situation, in der du eine Frau ansprichst und sie dich abwimmelt? Und bisher
hast du dich auch immer abwimmeln lassen und hast dich zurlickgezogen? Das ist ein
groler Fehler!

Du solltest, besonders beim Ansprechen, aber auch beim Daten nicht zu friih aufgeben.
Vielleicht war ihre erste Ablehnung resultierend aus der Uberforderung, dass sie mitten auf
der Strale angesprochen wird, was sie nicht gewdhnt ist? Ziehe dich nicht zu friih zurtick,
sondern bleib an ihr dran - nicht zu aufdringlich, sondern sympathisch und nett. Schliellich
mochtest du sie fur dich gewinnen!



Sprichst du, beispielsweise im Rahmen unseres Coachings, viele Frauen hintereinander an,
kann dir der Fehler unterlaufen, dass du an keiner richtig dran bleibst. Das solltest du nicht
tun, sondern an der, die dich besonders interessiert, weiter am Ball bleiben und dich eben
nicht zu frih zurtickziehen.

Auch beim Daten kann es dir passieren, dass du zu frih aufgibst. Stell dir folgende Situation
vor: Du hast deine Ansprechangst Gberwunden und eine hubsche Frau auf der Stralde
angehalten und angesprochen. Sie hat dir im Laufe des Gesprachs ihre Handynummer
gegeben. Schreibe sie jetzt nicht halbherzig an, mit irgendeiner Floskel, sondern tberlege
dir etwas Originelles oder Interessantes. Noch besser: Ruf sie direkt an. So kénnt ihr besser
miteinander reden und ein Date ausmachen.

Hat sie gerade keine Zeit zum schreiben oder telefonieren, gib nicht auf! Wenn sie Interesse
an dir hat, wird sie in einer flir sie entspannteren Situation wieder Kontakt mit dir aufnehmen
oder auf deinen nachsten Versuch reagieren.

Méchtest du nun ein Date ausmachen und sie lehnt deinen ersten Vorschlag ab, gilt es auch
hier wieder den typischen Fehler zu vermeiden. Formuliere den Wunsch nach einem Date
deshalb nach einem anderen Prinzip: Schlag ihr eine konkrete Aktivitat vor, aber lass den
Zeitraum relativ offen, beschranke dich beispielsweise auf die kommende Woche oder
nachstes Wochenende. Beispielsweise so: “Lass uns am Wochenende einen Kaffee trinken
gehen.” Du kannst dir naturlich auch spannendere Aktivitaten aussuchen.

Nach dem ersten Date darfst du wieder nicht zu frih das Handtuch werfen, sondern
moglichst bald ein nachstes Date ausmachen. Die Anziehung und das Interesse aneinander
steigen, wenn ihr euch oft und regelmaRig seht. Auch der Satz “Ich werde auf keinen Fall
heute mit dir schlafen!” sollte dich nicht abschrecken. Vielleicht (iberzeugt deine Kusstechnik
sie, ihre vorherige Aussage doch Uber Bord zu werfen!

Fehler Nr. 7: Manner wirken
ernst und logisch

Eine sehr steife und ernste Mimik
kann auf Frauen abschreckend
wirken, ein tolles Lacheln
hingegen ist ansteckend. Durch
Mimik werden Geflhle vermittelt
und genau darum geht es beim
Flirten.

Verschrankst du beispielsweise ’
die Arme beim Flirten, vermittelst ‘
du ihr einen Eindruck von

Ablehnung und Distanz. Das ist

sicher nicht, was du ausdriicken

modchtest, wenn es gerade zwischen euch funkt, oder? Auch fehlender Blickkontakt ist ein



absolutes No-Go, wie bereits in Fehler Nr. 5 ausfuhrlich erlautert. Du suggerierst dadurch
mangelndes Interesse, insbesondere in einem Gesprach.

Eine steife und leblose Mimik ist auch optisch wenig ansprechend beziehungsweise
stimuliert dein Gegeniber emotional nicht. Stattdessen solltest du viel lacheln, einen offenen
Blick haben und dich zu deinem Gegenuber wenden.

Nicht nur die Mimik und Gestik helfen dir also, dich weniger ernst darzustellen, sondern auch
deine Stimme: Spiele mit ihr, indem du beispielsweise lauter oder leiser redest als (blich
oder deine Stimmlage an das Gesprachsthema beziehungsweise die Situation anpasst.

Ist dir aufgefallen, wie oft wir dir ein Lacheln empfehlen? Zu Recht! Denn die Magie des
Lachens ist ansteckend, lockert die Stimmung und lasst dich sympathisch wirken. Nicht
umsonst schatzen Frauen Humor bei Mannern. Er ist ein wichtiges Kriterium bei der
Partnerwahl.

Fehler Nr. 8: Der fehlende, entscheidende Schritt

Oft trauen sich Manner nicht den
entscheidenden Schritt zu machen
und Koérperkontakt herzustellen. Um
Korperkontakt aufzubauen, empfiehlt
es sich besonders, zunachst ihnre Hand
zu nehmen. Du solltest nicht darauf
warten, dass sie dir irgendwann ein
indirektes Zeichen gibt, dass du dich
ihr annahern darfst.

Eine Frau wird dich in den seltensten
Fallen dazu auffordern, sie zu kiissen.
Das Zeichen, dass die Frau an dir
interessiert ist, liegt schon darin, dass
sie neben dir sitzt und dir aufmerksam zuhort.

Sieh dir doch mal unser Video zu diesem Thema an, in dem dir unsere Flirtcoaches
hilfreiche Tipps geben, wie du den fehlenden und entscheidenden Schritt gehen kannst und
so deine Angste Uberwindest!

Fehler Nr. 9: Unehrlichkeit

Ehrlichkeit ist ein Zeichen von Selbstbewusstsein und macht dich sympathisch. Weil} die
Frau, dass du immer ehrlich bist, kann sie sich auf deine Aussage verlassen. Manche
Manner neigen dazu, vor allem bei jingeren Frauen, bei ihrem Alter nicht bei der Wahrheit
zu bleiben oder gar einen anderen Beruf zu erfinden. Entscheide dich stattdessen fur die
Wabhrheit.



Wenn du der Frau sympathisch bist, wird sie bestimmt nicht durch dein wahres Alter
abgeschreckt werden. Und du selbst mdchtest sicher auch nicht angelogen werden, oder?

Zudem schadet man sich nur selbst mit Unehrlichkeit. Stell dir vor, dein Gegenuber wird die
Mutter deiner Kinder und nimmt an, dass du 10 Jahre junger bist. Das zu erklaren wird
sicher nicht lustig. Bleibe dir also selbst treu und Ilige nicht, egal worum es geht. Die
Wabhrheit ist immer besser als eine Lige.

Fehler Nr. 10: Absichten nicht klar machen

Finden Manner eine Frau
toll, neigen sie manchmal
dazu, ihr in allen Situationen
ihre Hilfe anzubieten, sei es
beim Schrank aufbauen oder
bei Problemen mit dem
Laptop. Allerdings zeigen sie
ihr damit nicht, dass sie
ernsthaft an ihr interessiert
sind.

Zeige ihr dein Interesse! Das
vereinfacht Vieles!
AuBerdem sparst du dir
dadurch Zeit. Sagt sie dir
direkt, dass sie nicht an dir
interessiert ist, hast du dich
nicht vorher bereits monatelang um sie bemuht.

Aulerdem landest du, wenn du deine Absichten nicht klar machst, schnell in der
geflrchteten Freundschaftszone. Dies passiert dir nicht, wenn du von Vornherein deutlich
machst, dass du mehr als nur ihr Kumpel sein méchtest. Auch Berihrungen kénnen dir
dabei helfen, indem du sie mehr und anders berihrst, als es ihre Freunde tun.

Wie schaffe ich es also, dass die Frau, die ich so toll finde, nur mit mir befreundet sein
mochte? Zunachst musst du dir deutlich machen, dass die Freundschaft zwischen euch
schon ein groler Schritt ist, da bereits gegenseitiges Vertrauen aufgebaut wurde. Das
Problem liegt bei der fehlenden sexuellen Anziehung, die sie nicht zu splren scheint, du
daflir aber umso mehr.

Allein der Glaube, dass du in der Freundschaftszone festhangst, stellt ein Problem dar:
Nimmst du diesen “Zustand” zu ernst und hast das Gefiihl, dass es kein Entkommen mehr
gibt, dann wirkt sich das negativ auf deine Ausstrahlung und Motivation aus. Bleibe lieber
locker und betrachte dich nicht als “gefriendzoned” sondern eher in der Position, dass die
Frau sich noch nicht sicher bei dir ist oder mit dir spielt.



Gehe einen Schritt zuriick und frage dich “Woher kommt es, dass ich mich in der
Freundschaftszone wahrnehme? Wieso mache ich mir so viele Gedanken dariiber?”
Selbst wenn sie gesagt hat, dass sie kein weiterfliihrendes Interesse an dir hat, solltest du
weiter am Ball bleiben. Schlief3lich findest du sie interessant und dich selbst erst recht, was
sie auch noch merken wird.

Dazu musst du dich erst einmal mit dir selbst
beschéaftigen: Was glaubst du, was du fir eine
Person bist? Oft glaubt man von sich etwas anderes,
als es Fremde tun. Nicht nur Fremde, sondern auch
Freunde und Bekannte kdnnen dich anders
einschéatzen, als du dich selbst. Schaue dich also in
deiner Umgebung um und frage entweder Fremde
oder Freunde offen nach ihrer Meinung tUber dich.
Wie schatzen sie dich ein und was sind deine
positiven Eigenschaften? Besonders weibliche
Freunde sehen dich noch einmal anders, als die
Mannlichen In jedem Fall helfen sie dir sicher gerne.

Wenn du dich nicht wohl in deiner Haut flihlst, raten
wir dir zu einem professionellem Umstyling bei der
Flirt University. Es erzeugt gleich viel mehr
Anziehung, wenn man sich modisch kleidet -
besonders beim ersten Eindruck.

Fehlt diese Anziehung ist es oft so, dass der Eindruck der Person falsch ist. Die Frau denkt
sich “Das ist ein ganz normaler Typ, also ganz okay.” Aber sie ist auf der Suche nach dem

Einen, der in ihren Augen sehr von Wert, interessant und auRergewdhnlich ist. Genau das

fehlt bei der Anziehung oft.

Nicht nur der aul3ere, sondern auch der innere Eindruck zahlt. Wenn du starke Werte
vertrittst steh auch hinter ihnen und lauf ihr nicht hinterher. Werde nicht zu der Person, die
sie aus dir macht, sondern bleib dir immer selbst treu! Deine Prinzipien und Werte solltest du
verteidigen, nicht nur weil sie einen gro3en Teil deiner Personlichkeit ausmachen, sondern
auch Eindruck auf die Frau, dass du dich eben nicht verbiegst und veranderst.

Anziehung sollte optimalerweise direkt von Beginn an erzeugt werden, da der erste Eindruck
oft ausschlaggebend ist. Wir bewerten auf einer sozialen Ebene Menschen, oft sehr schnell.
Es ist nicht gerade einfach aus einer Schublade wieder herauszukommen, in die man
gesteckt wurde.

Sobald Frauen sich einmal offen fiir dich interessieren, wird fiir andere Frauen deutlich, wie
begehrenswert du eigentlich bist, auch, wenn du vorher in der Freundschaftszone
festgesteckt hast. Hat sich einmal deine Ausstrahlung gegeniiber Frauen geandert,
beispielsweise aufgrund eines lehrreichen Flirtcoachings, dann folgt eine Kettenreaktion:



Je sicherer du bist, desto mehr strahlst du das aus. Sobald eine Frau Interesse an dir zeigt,
folgen Weitere, da deutlich wird, wie begehrenswert du bist.

Dein Verhalten sagt mehr als Worte

Aber auch, wenn du dich nur auf die eine Frau konzentrierst, musst du nicht wértlich sagen,
wie toll du sie findest, sondern kannst es auch subtil zeigen. Rede beispielsweise nicht
belanglos Uber das Wetter, sondern mache ihr Komplimente, die in eine eindeutige Richtung
fihren, wie: “Diese Skinny Jeans sehen an dir wirklich toll aus.” So vermittelst du ihr subtiler,
dass du sie attraktiv findest.

Merkst du aber sehr deutlich, dass die Freundin, in du du verliebt bist, dein Interesse -
eindeutig und nachdem du alle Register gezogen hast - nicht erwidert ist es fiir dich an der
Zeit dich zurlickzuziehen. Schliefdlich méchtest du nicht dein Leben lang dieser Frau
hinterher rennen, wenn es noch so viele Andere gibt, die vielleicht besser zu dir passen. Tu
dir also selbst einen Gefallen, wenn es aussichtslos bleibt und ziehe dich zurick.

Frauen, die du als deine feste Freundin mdchtest, solltest du von Anfang an so behandeln,
also mit den richtigen Worten, Beriihrungen und Ahnlichem. Versuche gar nicht erst in die
Freundschaftszone zu kommen. Wer direkt sexuelle Anspannung und Anziehung aufbaut, ist
davor sicher. Aus der Freundschaftszone kommst du mit unseren Tipps auch bestimmt
wieder raus - oder du suchst dir eine Frau, die besser zu dir passt und von Anfang an dir
interessiert ist!



Bonus Kapitel: 10 Glaubenssatze, um
einfacher neue Menschen
kennenzulernen

Bevor wir mit diesem lehrreichen Bonus Kapitel richtig starten kénnen, fragst du dich
bestimmt: “Was sind Glaubenssatze?”.

Ganz leicht gesagt, sind es Satze, die wir dir mitgeben, um ein inneres Modell zu erstellen,
an dem du dich orientieren kannst. Noch deutlicher formuliert sind es Satze, die deinen
Glauben und den Fokus deiner Aufmerksamkeit steuern. Sie helfen dir dabei, einfacher
neue Kontakte zu knlpfen.

Menschen suchen immer nach positiver Verstarkung ihrer eigenen Realitat. Die
Glaubenssatze helfen dir dabei: Durch den positiven Leitfaden kannst du dich jeder
Herausforderung stellen und eine Veranderung herbeifiihren.



Weil wir davon Uberzeugt sind, dass dir das positive Denken der Glaubenssatze auf jeden
Fall helfen wird, ganz einfach neue Menschen kennenzulernen, geben wir dir nun als Bonus
ganze 10 davon mit.

1. Ich bin ein offener Mensch und trage dies auch nach auf3en.

2. Bei Gesprachen mit fremden Menschen bin ich nicht schichtern, sondern

trete selbstbewusst auf.

Ich freue mich, meinen Bekanntenkreis stets zu vergro3ern.

Bin ich unterwegs, suche ich den Blickkontakt zu anderen Menschen.

Ich genielde es zu flirten und traue mich die Fuhrung zu Gbernehmen.

Auf das andere Geschlecht wirke ich attraktiv.

Mein Lacheln ist sympathisch und wirkt positiv auf Andere.

Fir ein gutes Gesprach bin ich immer zu haben, egal ob in der S-Bahn oder

im Supermarkt.

9. Meine Korperhaltung ist nicht gekrummt, ich laufe aufrecht und dricke
meinen Rucken durch.

10.Bei Gesprachen sorge ich gerne fur gute Stimmung, indem ich die Situation
aufgreife. An auswendig gelernten Witzen muss ich mich nicht bedienen, da
ich spontan humorvolle Flirts erzeugen kann. Dabei nehme ich weder andere,
noch mich selbst zu ernst.

N>R W

Diese 10 Glaubenssatze sind, wie du bestimmt schon gemerkt hast, passend zu den 10
drastischen Flirtfehlern und zeigen dir, wie du einen erfolgreichen Flirt fihren kannst. Gehe
also offen auf Menschen zu und sprich sie an, vermeide die genannten Fehler und habe die
Glaubenssatze im Hinterkopf: Deine positive Ausstrahlung, zusammen mit der entstehenden
Sicherheit helfen dir, deine Traumfrau anzusprechen und sie vielleicht sogar direkt auf ein
Date auszufuhren.

Wenn das funktioniert, dann erzahle uns gerne davon! Wir freuen uns immer Uber deine
Erfolge und haben noch viele weitere hilfreiche Tipps fir dich parat, die individuell fur dich
erarbeitet werden.

Hast du leider noch nicht den gewtinschten Erfolg erzielt oder wiirdest gerne noch einen
Schritt weiter gehen - zum Beispiel das perfekte Date haben? Auch dann stehen dir unsere
Experten zur Seite: Nimm einfach an unserem begehrten “Webinar” oder professionellen
und individuellen Coaching teil. Dann Iasst der nachste Flirt, das nachste Date und vielleicht
sogar die nachste Liebe nicht mehr lange auf sich warten.

Erfahre mehr Dating Tipps unter: http://flituniversity.de/

Wir freuen uns auf dich!

Deins Herst Wengel & das Team der Tt University



Beanspruche nun Dein KOSTENLOSES Beratungsgesprach,

um einen individuellen Plan aufzustellen, mit dem du schon in

den nachsten Tagen doppelt so viel Erfolg mit Frauen haben
wirst, wie davor (im Wert von 450€)

Wir haben die nun die tiefen und geheimen Sehnstichte der Frauenwelt verraten. Wenn du
jedoch Fragen hast oder unsere Hilfe bei der Umsetzung und Ubung der oben genannten
Punkte bendtigst, setzt Dich noch heute mit uns in Verbindung. Noch besser, fur eine
begrenzte Zeit bieten wir Dir ein 45-minutiges Beratungsgesprach an, in dem wir dich im
Detail informieren, wie Du Deinen Erfolg mit Frauen steigern kannst und das anhand Deiner
aktuellen Situation. Nach dem Gesprach hast Du einen simplen und auf Dich angepassten
Plan, den Du sofort in die Tat umsetzen kannst.

Bitte beachte, dass dies KEIN Verkaufsgesprach ist. Du wirst mit einem sehr erfahrenen
Strategen und Coach sprechen, nicht mit einem Verkaufer.

WARNUNG: Bevor Du Dein kostenloses Beratungsgesprach beanspruchst, musst Du
verstehen, dass dies nur fir Manner qilt, die es ernst meinen, ihr Beziehungsleben mit
wunderschoénen Frauen in den Griff zu bekommen und es auf das nachste Level zu
katapultieren. Wir werden die Hauptlast der Arbeit tragen, aber um Deinen Erfolg mit Frauen
wirklich zu steigern, brauchen wir Deine Verpflichtung und Hingabe. Wenn Du nicht bereit
bist, verschwende bitte nicht unsere Zeit.

Aber wenn du bereit bist, Deinen Erfolg mit Frauen in den Schnellgang zu schalten und in
der néchsten Woche schon die ersten Ergebnisse sehen willst, dann buche jetzt dein
KOSTENLOSES Beratungsgesprach.

Ubrigens empfehlen wir Dir, schnell zu buchen. Unsere telefonischen Strategen, Berater und
Coaches haben nur eine begrenzte Anzahl von Spots fiir kostenlose Sitzungen pro Monat
zur Verfliigung und sie flllen sich schnell. Steige jetzt ein, bevor wir wieder mit den
kostenpflichtigen Sitzungen beginnen mussen.

BEANSPRUCHE JETZT DEIN
KOSTENLOSES 45-MINUTIGES

BERATUNGSGESPRACH



https://flirtuniversity.de/beratung

